ZEIT FUR DICH: AL

YOGA-SCHNUPPERSTUNDEN VW{TM:/V&HO\\'
IM PANORAMA APART ,‘

WEISSES ROSSL IN REITH

by Matlhidd Lechner

JGANZ IM HIER UND JETZT - SE| IM MOMENT.”
PROBIERE DICH AUS, SPURE HINEIN UND NiMM DIR
ZEIT FUR DICH.

FINDE GENAU DIE BEWEGUNG, DIE DIR
' HEUTE GUTTUT.

RUCKENFLOW

* WANN: DIENSTAG, 06. OKTOBER 2026 | 18:00 UHR

o DAUER: CA. 1 STUNDE

- WAS DICH ERWARTET: SANFTE BEWEGUNGEN UND GEZIELTE
KRAFTIGUNG, UM VERSPANNUNGEN ZU LOSEN, DIE
WIRBELSAULE ZU MOBILISIEREN UND DEINEM RUCKEN ETWAS
GUTES ZU TUN.

YOGA - MONDPRAXIS

* WANN: DIENSTAG, 13. OKTOBER 2026 | 18:00 UHR

» DAUER: CA 1 STUNDE

» WAS DICH ERWARTET: EINE BERUHIGENDE, MEDITATIVE
PRAXIS. WIR NUTZEN DIf WEICHE, REGENERATIVE ENERGIE

DES MONDES, UM TIEF ZU ENTSPANNEN UND DIE £IGENE
MITTE ZU SPUREN.

WERTSCHATZUNG
DIE SCHNUPPERSTUNDEN FINDEN AUF
FREIWILLIGER SPENDENBASIS STATT (AH.S
ORT & RAUM " HARMONISCHER ENERGIEAUSGLEICH NACH
EIN HERZLICHES DANKESCHON AN

EIGENEM ERMESSEN).
REGINA EGGER, DIE UNS FUR DIESE

EI}\JHEHEN INTHREN WUNDERSCHONEN v ANMELDUNG & INFO
RAUMLICHKEITEN WILLKOMMEN HEISST: pa wir iN EINER KLEINEN, GEMUTLICHEN RUNDE
APART WEISSES ROSSL PRAKTIZIEREN, IST DIE TEILNEHMERZAHL AUF 8
REITH BEI SEEFELD, ROMERSTRASSE 35 PERSONEN BEGRENZT. BITTE MELDE DICH
RECHTZEITIG AN!
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